
CHESTIONAR PENTRU REALIZAREA MONOGRAFIEI TURISTICE 

DENUMIRE COMUNA ŞUGAG 

ADRESA STR. VALEA FRUMOASEI, NR. 180 

POZITIA GEOGRAFICA 

Comuna Şugag este situată în partea sud - estică a 
judeţului Alba, la 45042/  latitudine nordică şi 23035/ 
longitudine estică , în partea centrală a Carpaţilor 
Meridionali, între Munţii Şureanu şi Munţii Cindrel, având o 
altitudine ce variază între 500 mdM (localitatea Şugag) şi 
2130 mdM (Munţii Cindrelului).  

NUMAR LOCUITORI 

conform evidenţei POP107D, oferite de Institutul Național 

de Statistică, la nivelul anului 2017, Comuna Șugag avea 

2917  locuitori  

SUPRAFATA UAT 24357 ha 

DISTRIBUTIA 
SUPRAFETELOR  

Categoria Suprafata 

Terenuri agricole, din care 5440 

Pasuni 2495 

Fanat 2945 

Livezi 0 

LOCALITATI 
APARTINATOARE/COMP
ONETE 

Şugag, Arţi, Bîrsana, Dobra, Jidoştina, Mărtinie, Tău-Bistra  

DISTANTA FATA DE ALBA 
IULIA 

43 km 

CAI DE ACCES (drumuri 
nationale, judetene, 
autostrada) 

Drumul naţional DN 67 C - TRANSALPINA, urmăreşte 
cursul râului Sebeş . pe o lungime de 62 km şi uneşte 
Comuna Şugag de Oraşul Novaci, jud. Gorj. 
 Zona nordica a comunei Sugag este traversata de 
drumul judetean DJ 709 K care leaga drumul judetean DJ 
704 cu cabana Sureanu si asigura legatura cu judetul 
Hunedoara spre localitatea Petrila. 

Comuna Şugag este legată de comuna Jina, din jud. 
Sibiu prin drumul judeţean DJ 106 E, care urmăreşte Valea 
Dobrei, traversând culmea muntoasă spre bazinul 
Cindrelului.  
 In lung comuna este strabatuta si de fostul DJ 704 :DN 
7 (Sibot) – Cugir -  Sureanu – Prigoana – Valea Mare –DN 
67 C (in dreptul lacului Oasa), actualmente drum forestier 
Celelalte localităţi sunt legate de centrul de comună astfel: 
o DN 67 C , face legătura localităţilor  Mărtinie şi Tău 

–Bistra  cu centrul comunei, situându-se pe cursul 
râului Sebeş. 

o DJ 106 E, leagă localitatea Dobra de centrul comunei, 
situându-se pe cursul Vaii Dobra. 

-Celelalte localităţi sunt situate pe culmile muntoase de pe 
malul stâng al râului Sebes şi leagă centrul de comună prin 
drumuri locale de pământ sau parţial împietruite astfel: 
o Drum comunal DC 215: DN 67 C - Arţi –de cca. 12 km 

lungime 
o Drum comunal Şugag DC 214: DN 67 C (Şugag) – 



Bârsana –de cca. 15 km lungime: 
o Drum comunal DC 216: DN 67 C - Mărtinie –de cca. 3 

km lungime: 
o Drum comunal  DC 217:  sat Tău Bistra  - Curmătura 

– de cca. 8 km lungime 

DISTANTA FATA DE 
DRUMUL NATIONAL, 
AUTOSTRADA 

Şugag – A1 (via Sebeş) - 30 km 
Şugag – A1 (via Calnic) - 35 km 
Şugag – A1 (via Jina) - 36 km 

GARA NU ESTE 

DISTANTA FATA DE CEL 
MAI APROPIAT 
AEROPORT 

Şugag – Aeroportul Internaţional Sibiu (via Jina) – 52 km 
Şugag – Aeroportul Internaţional Sibiu (via Calnic) – 78 km 
Şugag – Aeroportul Internaţional Sibiu (via Sebeş) – 84 km 

PRINCIPALII 
INVESTITORI DIN ZONA 

(enumerati principalii investitori din zona si numarul locurilor 
de munca create) 

Numarul societatilor din 
domeniul serviciilor  

baruri și restaurante 7 

farmacii 1 

unități bancare 1 

magazine alimentare 11 

magazine de îmbrăcăminte 
și încălțăminte 

1 

frizerii și saloane de coafură 1 

depozite de materiale de 
construcți 

0 

magazin de articole 
religioase 

1 

ateliere de service și 
spălătorii auto 

5 

laboratoare de patiserie 0 

unități de comerț cu 
amănuntul a cărnii 

0 

EXISTENTA UNOR 
RESURSE 
REGENERABILE  

DA (daca da, o mica descriere) 

SPECIFICUL ZONEI (care 
sunt principalele 
deprinderi ale populatiei 
ex. agricultura, oierit, 
olarit, etc) 

Activitatea economică a comunei Şugag are la bază ocupţia 
principală a locuitorilor, respectiv: 

 Agricultura în gospodăriile populaţiei, creşterea 
animalelor :bovine, ovine, porcine şi păsări crescute 
în gospodăriile populaţiei. 

 Silvicultură  

Atestare documentara 

      Comună veche de ciobani, Şugagul, este găsit în 
documentele vremii , de abia spre sfârşitul sec. al XVI - lea, 
în 1575, când au fost donate Săsciorul, Sebeşul şi Şugagul 
judeţului crăiesc. În 1871, şugăgenii , punând mână de la 
mână, au cumpărat întregul teritoriu.   

După datele şi informaţile nescrise precum şi după 
urmele existente, anul 1400 este considerat anul înfiinţării 
comunei Şugag, primul document scris care se cunoaşte 
până în prezent şi care aminteşte numele comunei este 
cuprins în revista retorică Studii şi comunicări nr. 8 din 1958, 
pag. 6, în subtitlul Ceramica de Săsciori, de Cornel Irimie şi 



Herbert Hoffman, document care se găseşte la muzeul 
Brukenthal din Sibiu, din care  reiese că Şugagul exista în 
anul  1575.  

PROIECTE PENTRU 
REALIZAREA 
INFRASTRUCTURII 
(inalizate, în desfăşurare, 
sau cu finanţarea 
asigurată ) 

- CANALIZARE MENAJERA ŞI STAŢIE DE 
EPURARE, COMUNA ŞUGAG, proiect finalizat, val.  

- ACCESIBILIZAREA FONDULUI FORESTIER IN  
COMUNA SUGAG, JUD. ALBA, proiect finalzat, val. 

8.195.000 lei 
- MODENIZARE STRĂZI ŞI DRUMURI  

COMUNALE, AMENAJARE MUZEU ETNOGRAFIC ŞI 
CENTRU DE ZI PENTRU VÂRSTNICI ŞI 
ACHIZIŢIONAREA DE UTILAJE ŞI ECHIPAMENTE 
PENTRU SERVICIILE PUBLICE ÎN COMUNA ŞUGAG – 
JUD. ALBA,  proiect finalzat, val. 13.540.170 lei 

- EXTINDERE RETEA DE APA SI CANALIZARE IN  
SATELE SUGAG, DOBRA SI MARTINIE, COMUNA 
SUGAG, proiect finalzat, val. 292.302 lei 

Apă şi canalizare 
In prezent, în Comuna Şugag, există Reţea de apă potabilă 
şi staţie de tratare a apei , reţea de canalizare şi staţie de 
epurare pentru loc. Şugag, Dobra şi Mărtinie 

Reţeaua hidrografică 

Râul Sebeş , reprezintă cea mai importantă apă de 
suprafaţă ,  face parte din bazinul hidrografic al Mureşului, 
cu care confluează în depresiunea Transilvaniei, la S-V de 
oraşul Alba-Iulia.  

Izvoarele râului sunt la cca. 2000 m altitudine pe 
versantul sudic al Munţilor Cindrel (culmea Cindrel- 
Frumoasa), el separă Munţii Cindrel în dreapta de Munţii 
Sureanu în stânga,  ocupând un bazin hidrografic de 1289 
kmp.   
 Cea mai mare parte a văii Sebeşului aparţine din punct 
de vedere administrativ judeţului Alba, cu excepţia 
sectorului S-E, care este inclus judeţului Sibiu. Pe un traseu 
de numai 93 km, Sebeşul parcurge o diferenţă de nivel de 
2000 m, ceea ce imprimă albiei o pantă medie de 30 m/km. 
Valea Sebeşului, când foarte largă cum este la Oaşa, la Tău 
sau Şugag, când foarte îngustă sub formă de defileu, poartă 
denumiri diferite în aceste sectoare. De la izvoare până la 
confluenţa cu Sălanele, unde s-a construit lacul de 
acumulare de la Oaşa, poartă numele de Frumoasa. În aval 
de acest baraj, de unde este nevoit să curgă printre versanţi 
abrupţi şi până la vărsare în Mureş,  se numeşte Sebeş (l. 
maghiară Szebesz, ceea ce înseamnă repede sau 
latinescul Salasius , zeu al fertilităţii). 
 Pe teritoriul comunei, se întâlnesc o sumedenie de văi 
ca Mărtinie, Groseşti, Miraş, Bistra, Tortura, Ciban, 
Marginea, Dobra, Prigoana,  Sălanele, Tărtărău, Valea 
Mare, dar şi pârăurile Curpăt, Gâlceag, Pogoana. Toţi aceşti 
afluenţi ai râului Sebeş, prezintă caracterele obişnuite ale 
apelor de munte, curg prin văi adânci cu versanţi puternic 
înclinaţi şi au ape limpezi, permanent alimentate cu izvoare 



bogate, dar cu modificări mari de debite, nu numai la topirea 
zăpezilor şi în urma ploilor din primăvară şi vară. 

 
Din bilanţul statistic privind fondul funciar,suprafaţa 

ocupată de ape este de 613 ha, reprezentând cca. 2,5 % 
din suprafaţa comunei (25 311 ha). 

 
Teritoriul comunei se împarte în două bazine 

hidrografice: 
 Bazinul hidrografic al râului Sebeş, care cuprinde cca. 

90 % din teritoriul comunei,suprafaţa albiilor minore a 
celor 18 râuri şi pârâuri este de 182,30 ha. 

 Bazinul hidrografic al râului Mare (afluent al râului 
Cugir),care cuprinde  cca. 10 % din teritoriul comunei. 

 

Probleme de mediu NU SUNT 

Managementul 
deșeurilor 

Asigurarea a serviciilor de salubritate se face printr-un  
contract de asociere in participatiune încheiat cu SC 
CONSULT SOC CENTRUM SRL, valabil pana la 
implementarea Sistemului de management integrat al 
deseurilor in jud. Alba 

Spații verzi - 

 Patrimonial cultural 
traditional 

In privinta potentialului natural  şi antropic putem aminti: 

 Colectia muzeală “Nicolae Cernat” care conţine 

obiecte de artizanat meşteşugite de regretatul meşter, 
 Expoziţia etnografică Şugag care conţine obiecte de 

muzeu din Şugag şi zona înconjuratoare  
 lacurile de acumulare Oasa si Tau, lacuri construite in 

scop hidroenergetic pot fi folosite si in scop turistic, 
 
Pe teritoriul comunei Sugag se întâlnesc următoarele 
rezervaţii naturale: 
- Pintenii din Coasta Jinei, reprezintă o serie de stânci 

izolate şi proeminente, constituite din şisturi cristaline, 
situate la altitudinea de 750 – 900 m, accesibile din 
poteci ce urcă din Şugag şi Dobra spre Jina. Alături de 
aspectul peisagistic au şi o semnificatie istorică şi 
pastorală prin faptul că însotesc vechiul drum al oierilor 
care ducea spre păşunile de vară din zona alpină.  

- Masa Jidovului  se află pe versantul drept al Văii 
Sebeşului, în amonte de Şugag şi reprezintă o stancă 

izolată , formată din şisturi cristaline, ce se detaşează cu 
4 – 5 m deasupra peretelui abrupt înalt de circa 100 – 
150 m. Denumirea ei are o semnificaţie mitologică , 
bazată pe vechi credinţe populare, prin care evreii cei 
vechi, numiti jidovi, au fost consideraţi  drept uriaşi de 
către localnici. 

- Stânca Grunzii (La Grumaji) este situată pe acelaş 

versant la circa 200 m în amonte şi este alcatuită din 



şisturi cristaline ce se înalşă pe versantul puternic 
înclinat al văii. În acest loc valea se îngustează foarte 
mult, având aspectul unui defileu sălbatic, iar râul este 
nevoit să facă o serie de cotituri întortocheate. 

- Tinoavele din Luncile Prigoanei reprezintă o 
rezervatie botanică situată în cursul superior al pâraului 
Prigoana, la altitudinea de 1380 – 1450 m. Reprezintă 
şapte areale de mlaştini oligotrofe, dispuse pe o distanţă 
de 2.5 km ce totalizează 6.5 ha. În cuprinsul ei sunt 
conservate relicve glaciare specifice  Văii Sebeşului, 
care au existat pe areale mult mai extinse, dar care au 
ramas pe fundul lacurilor de acumulare. 

- Tinoavele din Lunca Tărtărăului reprezintă tot o 

rezervaţie botanică situată în amonte de lacul Oaşa pe 
valea omonimă. Prezintă în primul rând importanţă 
ştiinţifică, mlaştinile de aici conservând relicve glaciare.  

         Alte peisaje care chiar dacă nu sunt rezervaţii 
naturale prezintă interes deosebit cum sunt cele de pe Văile 
Nedeiu, Mărtinie, Groşeştilor, Dobrii, Bistrei, Cibanului, 
Frumoasei, Sălanelor şi Tărtărăului. 
         În zona înconjurătoare se întâlnesc şi alte 
rezervaţii naturale, precum Iezerele Cindrelului, Cheile Taia 
şi Jietului, lacurile Gâlcescu, Roşiile şi Iezerul Şureanu, Oul 
Arşiţei de la Recea, Râpa Roşie şi altele. 

Infrastructura turistică descrierea unitatilor de cazare acreditate din UAT 

 

Denumirea Capacitatea  

SILVA DOBRA 24 

M.A. 30 

TRANSALPINA DOBRA 20 

CASA DACILOR  9 

PERLA MĂRTINIEI 24 

PERLA MĂRTINIEI 14 

BALELE 8 

LAZĂR 16 

NUȚA 30 

NUȚA 20 

SĂLANE 6 

SF. PETRU 58 

VALEA FRUMOASEI 22 

AMA 21 

ANA-SIMONA 10 

BELLAMY 32 

CASA DAROM 30 

POARTA RAIULUI 30 

Unitati de alimentatie 
publica 
(restaurante si baruri) 

Denumirea Capacitatea 

LAZAR 40 

SF. PETRU 156 

SF. PETRU 2 

VALEA FRUMOASEI 50 

Enumerarea unitatilor care Denumirea Capacitatea 



dispun de piscine, parcuri 
de agrement,  

PERLA MĂRTINIEI 24 

SF. PETRU 58 

 CASA DAROM 30 

evenimente culturale 

Activitatea culturală pe raza comunei Şugag se desfăşoară 
prin căminul cultural care oferă condiţii optime pentru 
această activitate. 
  În comună există echipa de fluieraşi şi grup 
folcloric, care participă la evenimentele culturale organizate, 
în judeţ şi în ţară . 
Evenimente culturale : 

1. „Statu’ la vase în Lunea Paştelui”, un  
obicei despre care localnicii spun că este unic în ţară, 
reînviat cu greu în 2008, are loc în a doua zi de Paşti, în 
curtea bisericii din comuna Şugag, de pe Valea Sebeşului. 
Conform tradiției, toţi tinerii care s-au căsătorit în ultimul an 
primesc, de la rude şi prieteni, vase pentru gospodărie. Anul 
acesta, 7 perechi de tineri căsătoriți vor avea ocazia să 
primească daruri. 
Tradiţia presupunea ca toţi tinerii căsătoriţi de la Paştele 
trecut până la cel prezent să se îmbrace în haine populare 
de nuntă şi să stea la mese în curtea bisericii din localitate, 
iar rudele şi prietenii să le facă diverse cadouri pentru 
gospodărie, în special vase. 

2. În a doua parte a lunii mai, în fiecare  
an se organizează sărbătoarea folclorică ,, Zi-i bade cu 
fluiera “ , care marchează urcatul oilor la păşunatul alpin de 
vară. Este o sărbătoare tradiţională şi prezintă un deosebit 
interes atât pentru cetăţenii comunei cât şi pentru cei din 
alte localităţi . Odată cu această sărbătoare, ocazional, se 
organizează şi înâlnire cu fiii satului . 

 

 

 

 


